
2023年 3月吉日 

各位 

ＮＰＯとしまち研 

幹事  杉山 昇 

第 329 回一木会 【2023 年 4月 6日（第一木曜日）】のご案内 

テーマ：「脱サラ４年目の僕が『住むまち』から必要とされるためにやってきたこと！」 

ゲスト：えしま 裕二 氏 

（【社会貢献事業家】・起業家 ✕ 整体師・住宅建築コーディネーター ） 

主な内容： 安定したサラリーマン生活を捨て、この４年間でやってきことをお伝え

します。私は、前職の転勤がきっかけで、地元九州を離れ、東京江戸川区に

移り住み 16 年になります。４年前の脱サラを機に、どうしたら「住むまち」

から必要される人になれるか！？と考えた時、ふと子どもの頃を振り返ると、

オヤジやおじいちゃん達のことが頭をよぎりました。それらをヒントに、積

極的に町会・子ども会や地域・社会貢献活動に参加し、コツコツと仲間探し

からスタートしてきました。今では、様々な人との出会いを通じて、たくさ

んのご縁が繋がり、昨年 11 月、事務所✕整体スペース「和ごころ えしま」

を構えることが出来ました。 

プロフィール 

出生：1980年１月 福岡県久留米市生まれ  家族：妻、娘、息子、愛犬 

趣味：愛犬との朝散歩、料理、歌うこと 

人生の目標：また逢いたくなる人になる  

江戸川区での肩書： 

・貞明(TEIMEI)町会/子ども会：子ども会会長 

・江戸川総合人生大学：江戸川まちづくり学科 16期卒業 

・NPO法人江戸川区視覚障害者福祉協会：理事長補佐 

仕事の内容：「業務改善スキルと整体」を使った企業の人財育成 

（経歴）地元の商業高校を卒業後、大手食品メーカー「meiji」入社。２１年在籍。

在籍中、心とカラダが疲弊する経験を機に健康なカラダづくりの必要性を感じ、

整体を学ぶ。４年前に子どもの頃からの夢実現のため退職。同年、起業し現在に

至る。伸び盛り４３歳。 

前回は、神奈川大学名誉教授の伊坂青司氏に「日本文化の個性～先史時代・古代に

遡って～」というテーマでお話をしてもらい、参加者の反響は上々でした。 

      今回は、「伸び盛り 43 歳」の若手のゲスト：えしま裕二氏に、お話してもらいます。

どんなお話をしていただけるか、楽しみです。 



下記により実施します。新型コロナの状況をみながらですが、今回から終了後の 

懇親会を時短バージョンで復活します（30 分程度、参加自由）。神田までお出かけ、

またはオンライン（zoom）で参加をお願いします。 

記 

■ 日 時  2023 年 4 月 6 日（木）午後 6時 30分～8時 30 分 

    ※ 一木会は、原則として毎月第一木曜に開催です。 

■ 場 所  千代田区神田東松下町 33 番地 COMS HOUSE ２階会議室 

■ 参加方法 ① 会場にお越しの方 

新型コロナウィルス等の感染予防対策にご協力をお願いします。 

       ② インターネットでご参加の方 

オンライン会議システム「zoomミーティング」を使用します。 

お申込み受付後に URL や ID・パスコード等をご案内いたします。 

■ 申込み  4 月 5 日(水)までに、としまち研事務局へお申込みください。 

■ 参加費  ５００円 

会場で懇親会に参加される方は、別途５００円（飲み物＋軽食代） 

（個別パックなのでお持ち帰りも可能です） 

※ オンラインでご参加の場合の集金方法は、参加 URLと合わせてご案内いたします。 

─────────────────────────────────────── 

第329回一木会（2023年4月6日(木)開催）参加申込フォーム 

お名前  ご所属  

連絡方法 
電話・FAX・E-mailなどご都合の良い方法をご記入ください。 

 

参加方法 

① 会 場  ・  ② オンライン（zoomミーティング） 

（どちらかに○印をご記入ください。） 

※①会場で参加される方 

 ミニ懇親会に ･･･ 参加します（別途:500円）・ 参加しません 

連絡事項 

（任意） 

 

 

【参加申込み・お問い合わせ】 

ＮＰＯ都市住宅とまちづくり研究会 事務局 

TEL ０３－５２０７－６２７７ ／ FAX ０３－５２９４－７３２６ 

E-mail info＠tmk-web.com 


